Brett zertrimmert

Oliver von Neuenkirchen erwirbt ersten Meistergrad

FORCHHEIM — Beim Adventslehr-
gang der befreundeten Taekwon-Do-
Schule in Ingolstadt nutzte der in der
Forchheimer Schule aktiv trainieren-
de Oliver von Neuenkirchen die Gele-
genheit, um seine Dan-Priifung abzu-
legen und den ersten Meistergrad zu
erhalten.

Nach gut anderthalbstiindiger
schweiBtreibender Aufwirm- und
Lehrgangszeit mit vielen Teilnehmern
wurden endlich die Schwarzgurtpri-
fungen in dem relativ kleinen Trai-
ningsraum abgehalten.

Fir Forchheim trat Oliver von Neu-
enkirchen an, um sein Konnen zu zei-
gen. Erst mussten ein Einschritt-
kampf, Freikampf und Freikampf mit
Bruchtests, Hyong-Nummer 11 und
12 (Kiir mit festgelegtem Bewegungs-
Ablauf) und etlichen unterschiedli-
chen Bruchtests bewéltigt werden —
darunter ein frei wéhlbarer.

Hier wihlte er ein freistehendes
Brett, mit der linken eigenen Hand
gehalten, und den Bruchtest mit der
rechten Faust. Dann war es klar — er
hatte es geschafft. Mit viel Schweil
und einem hartnickigen Brett fir

einen FuBaufwéirts-Tritt und einem
noch hartnickigeren Priifer hat von
Neuenkirchen sich den ersten Meister-
grad erkampft.

" In einem enormen Tempo hat der
seit 2012 aktive Sportler bisher seine
10. Giirtelprufung absolviert.

AuBerdem haben zwei weitere Akti-
ve in der Forchheimer Schule Priifun-
gen hinter sich gebracht. Anja Schick
bestand die Priiffung zum 2. Rotgurt
(1. Kup) und biss sich trotz korperli-
cher Einschrinkung mit Gelenks-
Rheuma durch. Ihre Bruchtests waren
daheér ausschlieBlich auf Handbruch-
tests ausgelegt, wobei sie die Bretter
regelrecht zertriimmerte.

Zum 1. Gelbgurt (8. Kup) bestand
Melanie Adam, die mit der 3. Hyong
und einem 180 Grad Dreh-Fersen-
Sidekick Bruchtest iiberzeugte.

Wer einmal an einem Probetraining
teilnehmen méchte, hat in Forchheim
immer Montag, Mittwoch und Freitag
in der Schule am Streckerplatz 2 ab
18 Uhr dazu die Gelegenheit. Die
AuBenstellen werden von eigenen Trai-
nern, zum Teil in Schulturnhallen
oder auch Trainingsrdumen unter-
schiedlicher Institutionen, trainiert.

kirchen und Prifer Adolfo Krunes (6. Dan).
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Von links: Der Forchheimer Schulleiter Hubert Weber (5. Dan), Oliver von Neuen-
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