Auch Kinder konnen sich zur Wehr setzen

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED OTTO LAPP

Forchheim - Der wahre Krieger
kdmpft nicht. Beim Aikido gibt es kei-
nen Feind, sagt Klaus Schmoranz,
Ubungsleiter beim Aikido-Verein
Forchheim. Die Technik besteht dar-
in, dem Angreifer ,,die Sinnlosigkeit
des Angriffs“ klarzumachen. Das
funktioniert mit Kreis- und Spiralbe-
wegungen, ,fast wie beim Tanzen®.
Die Aggression soll raus aus der Situa-
tion. Beginnen kann ein Kind schon
mit sechs Jahren.

Auf De-Eskalation setzen auch die
Kémpfer des Martial Arts-Team im
Forchheimer Siiden, aber dort geht es
um Effektivitdt. Bereits mit finf Jah-
ren werden dort Kinder ,,sehr spiele-
risch®“ in die Grundlagen der Selbst-
verteidigung herangefiihrt, sagt Trai-
ner Nathaniel Melling. Dabei lernen
die kleinen Fighter einfache Techni-
ken. Geiibt werden auch — heute leider
fehlende — Grundfertigkeiten und die
teils schlechte Kondition wird verbes-
sert. ,,Aggression wollen wir nicht®,
betont Melling. Sein Motto: ,,Kraft
gegen Gewalt. “ Im Training lernen die

Sportler auch, wie eine Situation zu
entspannen ist.

Andere Sportart: Beim traditionel-
len Taekwon-do haben die ,,Kdmp-
fenden® keinen Kontakt, der Gegner
soll nicht k.o. geschlagen werden.
»Kinder sollen Hoflichkeit lernen,
Respekt und Selbstbeherrschung®,
sagt Trainer Stefan Arneth. Ab fiinf
Jahren kann das Training beginnen fiir
den ,,Weg des Fufies und der Hand*“,
so die Ubersetzung des Begriffes Ta-
ekwon-do. Die Bandbreite der Bewe-
gungen ist riesig. Es geht um Schnel-
ligkeit, Konzentration und Kérperbe-
herrschung.

Der Sport ist geeignet fiir die ganze
Familie. Beim Hula-Hoop-Festival
gab es zum Beweis Familien-Vorfiih-
rungen, bei der Kinder mit ihren El-
tern trainierten. Dass die Kleinen zen-
timeterdicke Holbretter mit Fuftrit-
ten Kklein machten, war ein
eindrucksvoller Nebeneffekt.
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